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MASSAGE
RELAXATION
BIEN-ETRE
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"Nos premiers maitres de philosophie

sont nos pieds, nos mains, nos yeux"

Jean Jacques Rousseau, 1762
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CLOS CASTEL

Hotel - Spa - Restaurant

COLLECTION "GRAND SOIN”
L'INTENTION, L'HUMAIN, LE CORPS ET L'ESPRIT...
L'ARTISANAT DU BIEN-ETRE

LE SPA
ENTREZ DANS DES PHASES D'EXPERIENCES RELAXANTES
SAUNA /7 HAMMAM / JACUZZ| » CABINE DE SEL » DOUCHE SENSORIELLE

LES MASSAGES
DECOUVREZ DES SOINS DE DETENTE REALISES AVEC INTENTION
EXPLOREZ LES 4 RITUELS DE SOINS PREMIUM

RELAXATION ET BIEN-ETRE
PARTEZ SUR DES CHEMINS DE L'INTROSPECTION
YOGA / PROMENADOLOGIE / DECOUVERTES SENSORIELLES
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LE SPA
ENTREZ DANS DES PHASES D'EXPERIENCES RELAXANTES
SAUNA / HAMMAM / JACUZZ| /» CABINE DE SEL / DOUCHE SENSORIELLE

- WW/ Délassez-vous dans le Spa “La Clairiére” autour de la thématique des Landes de Gascogne.
Vous étes immergés dans une ambiance de détente et de repos.
Permettez-vous le cheminement du bien-étre par ’apaisement du corps et de I’esprit.

Ici, prenez le temps...

les points forts du Spa

- label "Grand Soin" accueil soigné

- acces limité ou privatisé pour garantir le calme

- module détente cabine de sel unique sur le secteur

- hammam ciel étoilé et grand sauna

entrée spa 2h/32€

(=

gants de gommage 2

cocktail apres le spa au bar de I'hotel a partir de 15¢
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COLLECTION "GRAND SOIN”
L'INTENTION, L'HUMAIN, LE CORPS ET L'ESPRIT...
L'ARTISANAT DU BIEN-ETRE

Découvrez des aujourd'hui l'expérience des massages avec toute l'exigence "Grand Soin".
Le label "Grand Soin" défini toute I'importante d'un accueil Spa haut de gamme.
avec des soins rituels premium et d'exception Signés MAS Maison des Arts Sensoriels.
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Découvrez I'art de la pause...

le label "Grand Soin"
- prendre le temps dans les mouvement du rituel de massage
- étre & l'écoute et faire preuve d'attention et d'intention

- mettre en oeuvre le m assage avec une ':IJ-iH]L!:C concentration
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LES MASSAGES
DECOUVREZ DES SOINS FAIT AVEC INTENTION
EXPLOREZ LES 4 RITUELS DE SOINS PREMIUM

e - c._/# /f_/f/zv__/\’_ﬂ/éy Bienvenue dans notre cabine de détente.
Plongez dans un univers de sérénité et de relaxation, oli chaque massage

Signature "Mas Maison des Arts Sensoriels" est concu pour éveiller vos sens et apaiser votre esprit.

les points forts des massages signature
- massages sur une sonorisation théatralisée

- praticiennes masseuses formeées a des protocoles soins précieux et premium

Rituel Massage du Monastere / Rituel Massage des Fontaines

Rituel Massage du Résinie Rituel Massage de la Lagune

M Espace Bien-Etre
PA
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CHAPITRE |
LE RITUEL MASSAGE "GRAND SOIN" DU MONASTERE

"INSPIREZ, EXPIREZ,
DANS UNE COMMUNAUTE MONACALE DES LANDES”

"Je vous emmene dans un monastére secret tout proche de Bazas.

Laissez-vous bercer par le chant des moines. Le bien-étre physique s'unit au spirituel
harmonieusement dans la quiétude de ce monastére. Ecoutez les martinets qui volent
tous autour de vous. Percevez le son des cloches qui resonnent dans le cloitre.

Inspirez, expirez, vous étes bien dans ce monasteére secret de Gascogne..."

les points forts du Rituel Massage "Grand Soin" du Monastére
- une sonorisation originale et totalement détente dans le chant des moines

- une huile délicieuse de la marque frangaise Huygens

créé par
Espace Bien-Etre
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Py MAISON DES ARTS SENSORELS
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CHAPITRE I
LE RITUEL MASSAGE "GRAND SOIN” DES FONTAINES

"INSPIREZ, EXPIREZ,
TOUT PRET D'UNE FONTAINE DES PELERINS’

WV':/H/ AVL—%—.A}/&V\—/(—'\‘-—/ "Suivez-moi, dans ce petit coin de nature imprégné de magie, ol I'on découvre
une fontaine miraculeuse, un trésor caché entouré de fougéres.
L'eau cristalline jaillit doucement du sol.
Les habitants des Landes racontent des légendes ancestrales associées a cette fontaine.

Inspirez, expirez, vous etes bien tout prés d'une fontaine miraculeuse des Landes..."

les points forts du Rituel Massage "Grand Soin" des Fontaines Landaises
- le doux son de l'eau qui ruisselle et le chants des cigales sur les pins des Landes

- une huile délicieuse de la marque francaise Huygens

créé par
Espace Bien-Etre
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MAISON DES ARTS SENSORELS
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CHAPITRE 11l
LE RITUEL MASSAGE “GRAND SOIN’ DU RESINIER

"INSPIREZ, EXPIREZ,
PRES D'UNE CABANE D'UN GEMMEUR”

"Ecoutez le bruit du hapchot qui saigne les pins pour récolter la résine.

Au ceeur des étendues de pins des Landes se dresse une humble cabane de résinier.
Cachée parmi les ombres dansantes des pins maritimes, elle représente le sanctuaire
d'un métier ancestral, celui du récolteur de résine.

Inspirez, expirez, vous &étes bien a coté de cette petite cabane du gemmeur résinier..."

les points forts du Rituel Massage "Grand Soin" du Résinier

- le son du vent dans les arbres et le rythme d'une musique douce

- unc huile délicieuse de la marque francaise Huygens

créé par
Espace Bien-Etre
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CHAPITRE IV
LE RITUEL MASSAGE "GRAND SOIN" DE LA LAGUNE

"INSPIREZ, EXPIREZ,
VOUS ETES TOUT PRES DES ROSEAUX"

/?uu?(rvxj,/ JA.V ?—g,—-fif._.i.--f/ "Avancez dans la forét et découvrez cette étendue d'eau. Dans I'éclat doux du crépuscule,
une lagune s'étend devant moi, ses eaux calmes reflétant les nuances chaudes du ciel
qui se fondait lentement du rose pile a 'orange profond. Une brise légére caressait la surface de l'eau,
créant des rides argentées qui dansaient sous les derniers rayons du soleil.
Allongé sur la table de massage, mes sens sont envoités par le murmure apaisant de la lagune.
Le doux clapotis des vagues semblait étre une mélodie personnalisée pour ce moment de détente ultime.

Inspirez, expirez, vous etes bien a coté de cette etendue d'eau..."

les points forts du Rituel Massage "Grand Soin" de la Lagune
- le doux son du clapotis de 'eau et les oiseau dans les arbres

- une huile délicieuse de la marque frangaise Huygens

ides ' créé par
Espace Bien-Etre
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CLOS CASTEL

Hétel - Spa - Restaurant

W Espace Bien-Etre
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sur rendez-vous
+ d'infos sur clos-castel.fr

13 Avenue du 8 Mai 1945

CASTELJALOUX
0564 1376 00



